KOLO ZYCIA

Czasami nachodzi nas refleksja, ze co$ jest nie tak w naszym zyciu, ze czego$ nam
brakuje. Czujemy, ze co$ musimy zmieni¢, ale nie wiemy co. W takich sytuacjach
oprécz zatrzymania sie na chwile i zastanowienie sie, czy jestesmy zadowoleni z
kazdego obszaru naszego zycia, czy moze jednak sg obszary, w ktérych odczuwamy
szczegllne braki?

Moze Ci w tym pomoc proste, ale bardzo skuteczne narzedzie — koto zycia.
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Koto zycia stanowi obraz najwazniejszych elementéw Twojego zycia.
Sktadajg sie na nie:

. Twoja rodzina i przyjaciele.

. Twoj partner/matzonek.

. Twoja kariera.

. Twdj rozwdj osobisty (intelektualny, duchowy).

. Twdj czas na wypoczynek i rozrywke.

. Twoje otoczenie.

. Twoje finanse.

. Twoje zdrowie i sprawnos¢ fizyczna.
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Przyjmij srodek kota za 0%, a zewnetrzne jego obramowanie za 100%, zaznacz
procentowo poziom Twojego zadowolenia.

Jesli juz masz narysowane swoje koto, odpowiedz sobie na pytania.

1. Co widzisz, kiedy patrzysz na swoje koto?

2. Co jest dla Ciebie najwazniejsze w zyciu?

3. Jak to, co dla Ciebie jest najwazniejsze wyglagda w zestawieniu z Twoim kotem? 4.

Jakie uczucia Ci towarzyszg, gdy obserwujesz swoje koto zycia?

5. Ktére z czesci kota wptywajg wzajemnie na siebie?

6. W ktérych obszarach chcesz zwiekszy¢ poziom swojego zadowolenia?

7. Co mozesz zrobi¢, aby oczekiwany poziom satysfakcji osiggngc?

8. Jaki wptyw bedzie mieé zwiekszenie poziomu satysfakcji jednego z obszaréw na
pozostate?

9. Ktérym obszarem chcesz sie zajg¢ w pierwszej kolejnosci, aby obraz catego kota
w Twoim przekonaniu poprawit sie?

10. Jak bedzie wyglagdato Twoje zycie, gdy zajmiesz sie tym obszarem?

Wypisz ponizej 2 pierwsze czynnosci, ktére potrzebujesz wykonaé, aby poprawié stan
wybranego obszaru.

Gratuluje Ci wykonania éwiczenia.
Mam nadzieje, ze to pozwolito Ci spojrze¢ na swoje zycie z innej perspektywy.
Wierze, ze bedzie dla Ciebie zrodtem inspirujgcych wnioskow.



