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Ćwiartka III: do oddelegowania 
 

 

Ćwiartka III: do porzucenia  
 

 

Macierz Eisenhowera to narzędzie do zarządzania zadaniami, które pomarze Ci 

zorganizować zadania i ustalać ich priorytety pod kątem pilności i ważności. 

Narzędzie to dzieli zadania na cztery grupy: zadania, które należy wykonać w 

pierwszej kolejności; zadania, które można zaplanować na później; zadania, które 

można oddelegować i zadania, które można porzucić. 

 

 

 



 

 

 

Ćwiartka I: do zrobienia  

Umieść w niej zadania, które są zarówno pilne, jak i ważne. To te zadania z listy, 
które muszą być wykonane jak najszybciej, których nieterminowa realizacja 
przynosi konsekwencje oraz które wpływają na Twoje cele długoterminowe. 

Ćwiartka II: do zaplanowania 

Umieść w niej zadania, które nie są pilne, ale są ważne. Ponieważ te zadania 

wpływają na Twoje długoterminowe cele, ale nie muszą być wykonywane od razu, 

możesz je zaplanować na później. 

Ćwiartka III: do oddelegowania 

Umieść w niej zadania, które są pilne, ale nie ważne. Te zadania muszą zostać 

wykonane jak najszybciej, ale nie wpływają na Twoje cele długoterminowe. 

Ćwiartka IV: do porzucenia 

Po przeanalizowaniu listy zadań i umieszczeniu zadań w pierwszych trzech 

ćwiartkach zauważysz, że pozostało kilka zadań. Są to zadania, które nie są ani pilne 

ani ważne.Te niepilne i nieważne zadania to rozpraszacze i pozornie istotne sprawy, 

które tylko utrudnią Ci osiągnięcie celów.  

 

 
Gratuluję Ci wykonania ćwiczenia.  
Mam nadzieję, że to pozwoliło Ci spojrzeć na swoje życie z innej perspektywy.  
Wierzę, że będzie dla Ciebie źródłem inspirujących wniosków.  
 

 
 


