Macierz Eisenhowera

Cwiartka I: do zrobienia Cwiartka I: do zaplanowania

Cwiartka I11: do oddelegowania Cwiartka 1l1: do porzucenia

Macierz Eisenhowera to narzedzie do zarzgdzania zadaniami, ktére pomarze Ci
zorganizowac zadania i ustalaé¢ ich priorytety pod katem pilnosci i waznosci.
Narzedzie to dzieli zadania na cztery grupy: zadania, ktére nalezy wykonaé¢ w
pierwszej kolejnosci; zadania, ktére mozna zaplanowac na pdzniej; zadania, ktore
mozna oddelegowac i zadania, ktdre mozna porzucié.



Cwiartka I: do zrobienia

Umies¢ w niej zadania, ktére sg zaréwno pilne, jak i wazne. To te zadania z listy,
ktore musza byé wykonane jak najszybciej, ktorych nieterminowa realizacja
przynosi konsekwencje oraz ktére wptywajg na Twoje cele dtugoterminowe.

Cwiartka Il: do zaplanowania

Umies¢ w niej zadania, ktére nie sg pilne, ale s3 wazne. Poniewaz te zadania
wptywajg na Twoje dtugoterminowe cele, ale nie muszg byé wykonywane od razu,

mozesz je zaplanowac na pdzniej.

Cwiartka lll: do oddelegowania

Umies¢ w niej zadania, ktére sg pilne, ale nie wazne. Te zadania muszg zostac

wykonane jak najszybciej, ale nie wptywajg na Twoje cele dfugoterminowe.

Cwiartka IV: do porzucenia

Po przeanalizowaniu listy zadan i umieszczeniu zadan w pierwszych trzech
¢wiartkach zauwazysz, ze pozostato kilka zadan. Sg to zadania, ktdre nie sg ani pilne
ani wazne.Te niepilne i niewazne zadania to rozpraszacze i pozornie istotne sprawy,

ktore tylko utrudnia Ci osiggniecie celdw.

Gratuluje Ci wykonania éwiczenia.
Mam nadzieje, ze to pozwolito Ci spojrze¢ na swoje zycie z innej perspektywy.
Wierze, ze bedzie dla Ciebie zrodtem inspirujgcych wnioskow.



